IV Forum Pilki Siatkowej
PILKA SIATKOWA JAKO SYSTEM
Rzeszow, 28 maja 2021 r.

Program ramowy Godz.
Rejestracja uczestnikow 9:00-10:00
Uroczyste otwarcie i powitanie gosci 10:00-10:15
Wyklad plenarny — System pilki siatkowej w USA 10:15-11:15
(Doug Beal, USA)
Panel dyskusyjny — Pilka siatkowa jako system cz. 1 11:15-13:00

Moderator: Patryk Mastowski - PRz
(obstuga pytan przez Internet: Maciej Dziedzic— Radio Centrum)

Uczestnicy: Krzysztof Ignaczak, fukasz Oleksy, Marek Pienigzek,
Grzegorz Wagner

Dyskusja panelowa na temat:

V' wyzwan wspotczesnej pitki siatkowej w ujeciu zwigzkowym,
akademickim, klubowym, trenerskim i menedzerskim

v’ zarzadzania klubem siatkarskim

v wspotczesnych trendow w organizacji masowych imprez
sportowych

W trakcie panelu zdalnie wypowiadac si¢ beda m.in.:

e Hugh McCutcheon (USA)
o  Wiadimir Alekno (Rosja)

Przerwa 13:00-13:15

Wyklad 13:15-14:00
(Zoran Gaji¢, Serbia)

Panel dyskusyjny — Pilka siatkowa jako system cz. 2 14:00-15:30

Moderator: Patryk Mastowski - PRz
(obstuga pytan przez Internet: Maciej Dziedzic— Radio Centrum)

Uczestnicy: Krzysztof Ignaczak, Lukasz Oleksy, Marek Pienigzek,
Grzegorz Wagner

Dyskusja panelowa na temat:

v’ systemoOw szkolen mtodziezy w Polsce, USA, Serbii i Rosji

v’ rozwoju treningu mentalnego w sporcie

v wplywu przygotowania fizycznego na poziom sportowy
zawodnika




v wykorzystania zaawansowanych technologii w treningu i podczas
zawodow

W trakcie panelu zdalnie wypowiada¢ si¢ be¢dg m.in.:

e Jacek Nawrocki
e Grzegorz Ry$

Przerwa

15:30-16:00

Monitoring obcigzen treningowych i prewencja urazow w siatkowce
(Lukasz Oleksy, Grzegorz Wagner)

16:00-17:00




