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DIAGRAM 1a: OBSZAR KONTROLOWANY ZAWODOW
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DIAGRAM 1b: POLE GRY

Przepisy:1,1.4,1.4.2,1.4.3,1.4.4,1.4.5,1.4.6,4.2.1,4.2.3.1,15.10.1,19.3.1.4,19.3.2.7, 21.3.2.1,

23.1,24.,25.1,26.1
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BOISKO DO GRY

DIAGRAM 2

Przepisy: 1.1,1.3,1.3.3,1.3.4,1.4.1,5.2.3.4

£0.20 m0.15

0.05
J%

Linia

0.05m

Linie ograniczajgce strefe zagrywki

kofcowa | |

Strefa obrony

Linia trenerska

I T T T T T T T

Powinno by¢ 17 odcinkéw
Kazdy odcinek powinien
mie¢ dtugos¢ 15 cm.
Odstepy pomiedzy

» N
Linia boczna

linii ataku

Jak mierzy¢ strefe ataku

O5 linii srodkowej

Strefa obrony

9m

odcinkami 20 cm. Strefa ataku Strefa ataku ~F
0.05m
N 0.05m
Linia boczna 0.05m 0.05m 0.05m = 0.05
: - oo 008 g own
Q e s <
Linia koAcowa | P Linia ataku Linia Srodkowa Linia ataku Linia koncowa |

oOoooooo

1,75m

O oD ooooooo0o0oo0ooog

Linia trenerska

h
i
b
b
h
,

oo no o

Linia trenerska




CZESC 2 - ROZDZIAL 3: DIAGRAMY

DIAGRAM 3: STRUKTURA SIATKI

Przepisy: 2,2.1.6,2.2,2.3,2.4,2.5.1,11.3.1,11.3.2, 27.2.1.6
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DIAGRAM 4: USTAWIENIE ZAWODNIKOW

Przepisy: 7.4,7.4.3,7.5,23.3.2.3a,24.3.2.2

Przyktad A:

Okreslenie pozycji pomiedzy zawodnikiem
linii ataku oraz odpowiadajgcym mu
zawodnikiem linii obrony.
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Przyktad B:
Okreslenie pozycji pomiedzy

zawodnikami tej samej linii
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DIAGRAM 5a: PILKA PRZECHODZACA PIONOWA PEASZCZYZNE SIATKI W KIERUNKU BOISKA PRZECIWNIKA

Przepisy: 2.4, 8.4.3,8.4.4,8.4.5,10.1.1,10.1.3, 24.3.2.7, 27.2.1.3, 27.2.1.7
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DIAGRAM 5b: pitka PRZECHODZACA PIONOWA PEASZCZYZNE SIATKI W KIERUNKU WOLNEJ STREFY PRZECIWNIKA

Przepisy: 10.1.2,10.1.2.2, 24.3.2.7
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DIAGRAM 6: ZAStONA ZBIOROWA
Przepisy:12.5,12.5.2,23.3.2.3a
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DIAGRAM 7: SPELNIONY BLOK
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DIAGRAM 8: ATAK ZAWODNIKA LINII OBRONY

Przepisy:13.2.2,13.2.3,23.3.2.3d,24.3.2.4
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DIAGRAM 9: SKALA UPOMNIEN | SANKCJI ORAZ ICH KONSEKWENCJE

Przepisy: 16.2, 21.3, 21.4.2

9a: NIEWLASCIWE ZACHOWANIE | SANKCJE

KATEGORIA | WYSTAPIENIE | SPRAWCA SANKCJA KARTKI KONSEKWENCJE
NIEWLASCIWE | Etap 1 Dowolny cztonek | Nie podlega Brak Tylko prewencja
ZACHOWANIE |+ zespotu sankcjom R ——
Etap 2 Zotta
T e R D .
w dowolnym Kara jak ponizej jak ponizej
momencie
ZACHOWANIE | Pierwsze Dowolny cztonek | Kara Czerwona Punkt i zagrywka dla
GRUBIANSKIE zespotu przeciwnika
Drugie Tensam Wykluczenie Czerwona + | Zawodnik opuszcza pole
cztonek zespotu z6ttarazem | gryido koAca seta
przebywa w polu kar
Trzecie Tensam Dyskwalifikacja | Czerwona + | Zawodnik opuszcza
cztonek zespotu 76tta osobno | obszar kontrolowany do
konca meczu
ZACHOWANIE | Pierwsze Dowolny cztonek | Wykluczenie Czerwona + | Zawodnik opuszcza pole
OBRAZLIWE zespotu z6ttarazem | gryido konca seta
przebywa w polu kar
Drugie Ten sam Dyskwalifikacja | Czerwona + | Zawodnik opuszcza
cztonek zespotu 26tta osobno | obszar kontrolowany do
konca meczu
AGRESJA Pierwsze Dowolny cztonek | Dyskwalifikacja | Czerwona + | Zawodnik opuszcza
zespotu 26tta osobno | obszar kontrolowany do
konca meczu

9b: SKALA SANKCJI ZA OPOZNIANIE GRY

KATEGORIA | WYSTAPIENIE | SPRAWCA PREWENCJA KARTKA KONSEKWENCJE
LUB SANKCJA
OPOZNIANIE | Pierwsze Dowolny Upomnienie za | Sygnalizacja | Prewencja, bez
cztonek zespotu | opoznianie nr25 + dodatkowych
26tta kartka konsekwenciji
Drugie Dowolny Kara za Sygnalizacja | Punkt dla przeciwnika
i kolejne cztonek zespotu | opoznianie nr25 + oraz utrata zagrywki

czerwona kartka
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DIAGRAM 10: ROZMIESZCZENIE CZEONKOW KOMISJI SEDZIOWSKIEJ | ICH ASYSTENTOW

Przepisy: 3.3, 23.1, 24.1, 25.1, 26.1, 27.1
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DIAGRAM 11: OFICJALNA SYGNALIZACJA SEDZIOWSKA

Legenda; S1S2  Sedzia/Sedziowie, ktorzy obligatoryjnie stosuja sygnalizacje, zgodnie ze swoimi obowigzkami
@ @ Sedzia/Sedziowie, ktorzy stosujg sygnalizacje w wyjatkowych przypadkach

1 ZEZWOLENIE NA ZAGRYWK

Przepisy:12.3, 22.2.1.1
Wykonaj ruch reka zgodnie z kierunkiem zagrywki O

S

2 WSKAZANIE ZESPOtU ZAGRYWAJACEGO

Przepisy: 22.2.3.1,22.2.3.2,22.2.3.4 Q
Wskaz reka w kierunku zespotu, ktory bedzie zagrywat

S182

3 ZMIANA STRON BOISKA

Przepis: 18.2 Q

Unies przedramiona przed i za sobg, a nastepnie

< )

wykonaj ruch okrezny wokét tutowia

S

4 PRZERWA DLA ODPOCZYNKU

Przepis: 15.4.1 Q
dtoni,

Nakryj jedng dtonig palce drugiej
trzymajac je prostopadle (w ksztatcie litery T),
a nastepnie wskaz zespot, ktory prosit
o przerwe

O

¢) S2
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S ZMIANA ZAWODNIKOW

Przepisy: 15.5.1,15.5.2,15.8

Wykonaj ruch okrezny przedramionami z przodu

@

D)

6a UPOMNIENIE ZA NIEWtASCIWE ZACHOWANIE
Przepis: 21.1, 21.6

Pokaz z6tta kartke

S1

6b KARA ZA NIEWEASCIWE ZACHOWANIE
Przepisy: 21.3.1, 21.6, 23.3.2.2

Pokaz czerwong kartke Q

S

7 WYKLUCZENIE

Przepisy: 21.3.2, 21.6, 23.3.2.2

Pokaz obie kartki razem O

S
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8 DYSKWALIFIKACJA

Przepisy: 21.3.3, 21.6, 23.3.2.2
Pokaz czerwong i zottg kartke
w osobnych dtoniach

S

9 KONIEC SETA (LUB MECZU)
Przepisy: 6.2, 6.3
Skrzyzuj przedramiona na klatce piersiowe;j, O

dtonie otwarte

S1 ®

10 BtAD WYKONANIA ZAGRYWKI - PILKA ZAGRANA BEZ PODRZUCENIA LUB OPUSZCZENIA

Przepis: 12.4.1

Unies wyprostowana reke, wewnetrzna czes¢ dtoni O
obrécona do gory

S1

11 OPOZNIENIE WYKONANIA ZAGRYWKI
Przepis: 12.4.4

Pokaz 8 rozwartych palcow

S
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12 BtAD BLOKU LUB ZAStONA

Przepisy: 12.5,12.6.2.3,14.6.3,19.3.1.3, 23.3.2.3a, g, 24.3.2.4

Podnies obie rece pionowo do gory, wewnetrzne czesci

dtoni z przodu Q

S1S2

13 BLAD USTAWIENIA LUB ROTACJI

Przepisy: 7.5,7.7,23.3.2.3a,24.3.2.2

Wykonaj ruch okrezny palcem wskazujgcym

@

14 PILKA W BOISKU

1

Przepis: 8.3
Wskaz reka i dtonig w kierunku boiska, dton Q

otwarta

S1 €2

5 PItKA AUTOWA
Przepisy: 8.4.1,8.4.2,8.4.3,8.4.4,24.3.2.5,24.3.2.7

Unies przedramiona pionowo w kierunku twarzy,

dtonie otwarte

S1S82
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16 PILKA RZUCONA

Przepisy: 9.2.2,9.3.3,23.3.2.3b
Unies powoli przedramie, otwarta dton skierowana do gory Q

\(“\\
S1 Ry
17 PODWOJNE ODBICIE

Przepisy: 9.3.4, 23.3.2.3b

Unies dwa rozwarte palce

St

18 CZTERY ODBICIA

Przepisy: 9.3.1, 23.3.2.3b

Unies cztery rozwarte palce

S

19 DOTKNIECIE SIATKI PRZEZ ZAWODNIKA, PILKA Z ZAGRYWKI

Przepisy: 11.4.4,12.6.2.1

Wskaz wtasciwa strone siatki Q
odpowiednig dtonig

S1S2 1
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20 NIEDOZWOLONA GRA W PRZESTRZENI| PRZECIWNIKA
Przepisy: 11.4.1,13.3.1,14.3,14.6.1,23.3.2.3¢ Q <>

Ustaw przedramie nad siatka, dton skierowana w dot

S

21 BtAD ATAKU

Przepisy: /
- zawodnika linii obrony, Libero lub atak pitki z zagrywki przeciwnika: :
13.3.3,13.3.4,13.3.5,23.3.2.3d,¢,24.3.24

- rozegranie sposobem gérnym przez Libero w jego wtasnej
strefie ataku lub jej przedtuzeniu:

13.3.6
Wykonaj ruch przedramieniem w dét, dton otwarta

S

S1S2

22 PRZEKROCZENIE LINIl SRODKOWEJ, PILKA PRZEKRACZAJACA PRZESTRZEN POD SIATKA

LUB ZAWODNIK ZAGRYWAJACY DOTYKA BOISKA (LINII KONCOWEJ)
LUB ZAWODNIK ZNAJDUJE SIE POZA SWOIM BOISKIEM W MOMENCIE WYKONANIA ZAGRYWKI

Przepisy: 8.4.5,11.2.2,12.4.3,23.3.2.3a, f, 24.3.2.1
Wskaz palcem wskazujgcym linie srodkowa lub
wtasciwa linie

S1S2

23 BtAD OBUSTRONNY | WYMIANA POWTORZONA
Przepisy: 6.1.2.2,17.2,22.2.3.4

Unies pionowo oba kciuki

S
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Przepisy: 23.3.2.3b, 24.2.2

Przesun jedng dtonig prostopadle po
palcach drugiej dtoni trzymanej pionowo

S1

Przepisy: 15.11.3,16.2.2,16.2.3, 23.3.2.2
Nakryj nadgarstek zotta kartka

(upomnienie) lub czerwong
kartka (kara)

S

r

Upomnienie
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DIAGRAM 12: OFICJALNA SYGNALIZACJA SEDZIOW LINIOWYCH

1 PILKA W BOISKU
Przepisy: 8.3, 27.2.1.1 Q

Wskaz choragiewka w dot (w kierunku boiska)

2 PIEKAAUTOWA
Przepisy: 8.4.1,27.2.1.1 F

Podnies chorggiewke pionowo do gory

3 PILKADOTKNIETA

Przepis: 27.2.1.2
Podnies choragiewke i dotknij jej konca druga dtonia Q

4 PILKA POZA PRZESTRZENIA PRZEJSCIA, PILKA DOTYKA CIALA OBCEGO, ZAWODNIK POZA BOISKIEM W MOMENCIE ZAGRYWKI

Przepisy: 8.4.2,8.4.3,8.4.4,12.4.3,27.2.1.3,
27.2.1.4,27.2.1.6,27.2.1.7

Machaj choragiewka powyzej gtowy wskazujgc
jednoczesdnie na antenke, ciato obce, wtasciwa
linie
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5 OCENA NIEMOZLIWA

Podnies i skrzyzuj ramiona i dtonie na wysokosci klatki

piersiowej Q

& KONARSKI
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